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Through this guide, the TMG introduces restaurants 
and shops that use specialty ingredients and products 
of the Izu Islands and the Ogasawara Islands.

For more information on registering a restaurant or shop, 
please contact the appropriate TMG branch office:

• Restaurant/shop located within the jurisdiction of 
the Oshima Island Branch Office

 Oshima Island Branch Office, Industrial Section
 Phone: (04992) 2-4431

• Restaurant/shop located within the jurisdiction of
the Miyake Island Branch Office

 Miyake Island Branch Office, Industrial Section
 Phone: (04994) 2-1312

• Restaurant/shop located within the jurisdiction of 
the Hachijo Island Branch Office

 Hachijo Island Branch Office, Industrial Section
 Phone: (04996) 2-1113

• Restaurant/shop located within the jurisdiction of
the Ogasawara Islands Branch Office

 Ogasawara Islands Branch Office, Industrial Section 
 Phone: (04998) 2-2125



Introduction

To more widely promote local food production and consumption, the Tokyo 
Metropolitan Government registers restaurants that actively use ingredients 
sourced locally from Tokyo’s Islands as “Locavore Dining in the Tokyo 
Islands,” and publishes an annual guidebook of the same name. 
In doing so, we aim to foster understanding of the agricultural, forestry 
and fishery products of the Tokyo Islands to expand their production and 
consumption.
The English-language edition of the guidebook was created so that 
international visitors to the Tokyo Islands can also enjoy locally sourced 
ingredients. Of all the registered restaurants, this guidebook introduces 
79 restaurants that actively accept foreign guests, such as by having an 
English menu.
In addition, we have also compiled an English-language edition of “Tokyo’s 
Locavore Restaurants,” a guidebook which introduces restaurants in Tokyo’s 
23 special wards and Tama area. 
We hope that you find both of these guidebooks useful in your travels.

March 2020

Food Safety Section
Agriculture, Forestry and Fishery Division

Bureau of Industrial and Labor Affairs
Tokyo Metropolitan Government
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〈はじめに〉

　東京都では、地産地消を推進するため、東京の島しょ地域で生産された
農林水産物を積極的に使用しているお店を「東京 島じまん食材使用店」と
して登録し、毎年これらの登録店をまとめたガイドブックを発行して広く
PR しています。
　これにより、島しょ産農林水産物への理解を促進し、消費及び生産の拡
大を図ることを目指しています。
　東京を訪れる外国人の皆様にも、島しょ産農林水産物を活用した料理を
味わっていただくために、「東京 島じまん食材使用店」ガイドブックの英
語版を作成しました。全登録店のうち、英語版のメニューを有するなど外
国人の受け入れに積極的で、掲載を希望した 79 店舗を掲載しています。
　旅のお供にご活用いただければ幸いです。
　また、区部及び多摩地域のお店をまとめた「とうきょう特産食材使用店」
ガイドブックの英語版もございます。あわせてご覧いただければ幸いです。

令和2（2020）年３月
東京都産業労働局農林水産部食料安全課
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The Tokyo Metropolitan Government registers restaurants that actively use the 
attractive, locally sourced ingredients of the rich nature of the islands as 

“Locavore Dining in the Tokyo Islands” and, through public relations activities, 
promotes local production for local consumption of island produced ingredients.
In this guidebook, “Locavore Dining in the Tokyo Islands” for the Izu Islands and 
the Ogasawara Islands is introduced.
Also included are overviews of each island, instructions on how to get there and a 
map of each island.
Please enjoy what the great outdoors of Tokyo has to offer!
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  「東京 島じまん食材使用店」に登録されているお店は、都内島
しょ地域で営業している飲食店等で、以下の取組をしています。

  「東京 島じまん食材使用店」のお店は、下記のボードが目印です。

島しょ産農林水産物を、概ね年間を通じて使用しているか、
来島者の多い時期に使用し、島しょの特徴的な料理や独自
に創作した料理を提供しています。

使用している農林水産物の情報を来島者に提供し、地産地
消の推進につながる取組を行っています。

島しょ観光の振興に貢献しています。

東京都の食育・地産地消推進活動に協力しています。

　東京都では、東京の島しょ地域において豊かな自然に育まれた、魅力的
な食材である農林水産物を積極的に活用している島の飲食店を「東京
島じまん食材使用店」として登録し、PRすることにより、島しょ産食材の
地産地消を進めています。
　このガイドブックでは、伊豆諸島、小笠原諸島の「東京島じまん食材使
用店」をご紹介します。
　あわせて、島の概要やアクセス、地図も掲載します。
　東京にある大自然の恵みをぜひお楽しみください。
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You can savor the texture of abalone and smell of 
ocean as the sashimi is prepared from live abalone 
caught in the sea around Izu Oshima just before 
serving. It’s usually eaten with regular wasabi soy 
sauce, but the Island’s special green chili soy sauce is 
also recommended.

Live abalone sashimi

¥4,400
Food used ▼ Abalone
Available: January to October

They simmered whole splendid alfonsino caught in 
the vicinity of Izu Oshima with sweetened soy sauce.
A large pot is used to cook, which makes it a 
gorgeous dish that you cannot taste in everyday life. 
You can taste all of splendid alfonsino, from the tip 
of the head to the base of the tail.

Simmered whole splendid
alfonsino

¥3,850
Food used ▼ Splendid alfonsino
Available: Year-round

You can savor the sweet plump white meat of Japanese 
spiny lobster as the sashimi is prepared from live lobster 
caught in the sea around Izu Oshima just before serving. 
Upon request, miso soup using the lobster’s shell and 
tomalley for broth will be served for breakfast the next 
morning.

Live spiny lobster sashimi

¥7,700
Food used ▼ Japanese spiny lobster
Available: Mid-October to early May

04992-2-2571
Address: 3-3-3 Motomachi, Oshima-machi
Opening hours: 7:30 - 20:00   Open all year round

http://www.h-shiraiwa.com/

This beautiful hotel is known for "Benitsubaki 
-no-yu," a hot spring generated by the eruption of 
Mt. Mihara in 1986. They put a lot of thought into 
the ways to make tourists enjoy food from the 
mountains such as ashitaba and various types of 
seafood by using camellia oil from Takata Seiyujo, 
the long-established refinery, and the Umi-no-sei 
salt made from seawater of Oshima. 

ShiraiwaHotelOshima

ACCESS MAP

Establishments registered as “Locavore Dining in the Tokyo Islands,” 
operate on Tokyo’s islands and engage in the following initiatives:

Look for these signboards.

Use island products throughout most of the year or during 
peak periods to offer dishes characteristic of the island cuisine, 
and/or unique dishes.

Provide customers with information on the local products they 
use and carry out initiatives that facilitate local production and 
consumption.

Contribute to the promotion of island tourism.

Cooperate with Tokyo’s activities to promote food education 
and local production and consumption.

Locavore
Dining in the
Tokyo Islands

Island name Access MapPhone number

Signature menu
・Ingredients
・Availability 
・Price, etc.

Open

Name of establishment

ClosedAddress

�*	 The prices of the menus are 
current as of November 2019.  
Unless otherwise specified, 
p r i ce s  i n c l ude  t he  10% 
consumption tax (or 8% when 
the reduced tax rate applies, 
such as for take home bento 
lunches).

*	 Please understand that the 
dishes will vary depending on 
the season or other factors.

How to use
this guidebook.

*Internet connection is required.
*Packet communication fees may 
be charged.

*Depending on the specifications of 
the information provider, some 
mobile terminals may be unable 
or limited in ability to display 
maps.

*The stability or accuracy of the 
displayed maps cannot be guaran-
teed. For details, please directly 
contact the establishment.

アクセスマップ

QR code to access maps
E a c h  s t o r e  
i n fo rma t ion  
p a g e  h a s  a  
2 D  c o d e  a s  
shown on the 
left .

By reading this 2D code 
using mobile terminals, 
etc., you can access an 
online map.
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大島

　伊豆大島近海で採れた生きている鮑を、提
供する直前にお造りにするため、鮑の食感と
磯のかおりを味わうことができます。通常は、
山葵醤油でいただきますが、島特産の青唐辛
子醤油でもオススメです。

活き鮑御造り

4,400円
使用食材 ▼アワビ
時期：1月～10月

　伊豆大島近海産の金目鯛を、一尾そのま
ま甘辛に煮付けにしました。
　大きな鍋を必要とする調理なので、普通
ではなかなか味わうことの出来ない豪快な
料理。頭の先から尾の元まで、金目鯛の全
てを味わい尽くせます。

金目鯛姿煮

3,850円
使用食材 ▼金目鯛
時期：通年

　伊豆大島近海でとれた生きている伊勢海老を、
提供する直前にお造りにするため、活き海老なら
ではのプリプリの白身は、甘味さえ感じます。希
望により、翌日の朝食用に、海老味噌を持つ殻を、
出汁として使用した味噌汁も楽しめます。

活き伊勢海老のお造り

7,700円
使用食材 ▼伊勢海老
時期：10月中～5月初旬

白岩ホテル

04992-2-2571所在地：大島町元町 3-3-3
営業時間：7:30～20:00　定休日：なし

http://www.h-shiraiwa.com/

アクセスマップ

　1986年の三原山大噴火により生まれた「紅椿の
湯」が自慢のホテル。老舗「高田精油所」の椿油や、大
島の海水から作られた「海の精」の塩も使用し、島の
山の幸である明日葉や、各種の海の幸を、観光客に
楽しんでもらえるよう工夫を凝らしています。

営業時間

メニュー名
・使用食材
・提供時期
・価格等

店名

定休日
所在地

※�掲載しているメニューの価格
は、令和元年 11 月現在の価
格です。

　�特に記載のない場合、消費
税 10％（持ち帰り用の弁当
など軽減税率が適用される
場合は 8％）の税込価格です。

※�掲載している料理の内容は、
季節や仕入れ状況により異
なる場合があります。

紹介ページ
の見方

※インターネットへの接続環境が必
要です。
※パケット通信料が発生する場合が
あります。
※マップ画面は情報提供先の仕様に
より、表示できない又は制限される
携帯端末があります。
※表示するマップは、妥当性や正確
性について完全を保証するもので
はありません。詳細な場所は、各店
舗へお問い合わせください。

アクセスマップ

QRコードで地図表示
　各店舗情報の
ページには、左の
よ う なQRコ ー
ドを表示してい
ます。

　QRコードの読み取りがで
きる携帯端末等を使うこと
で、インターネットのマップ
を表示することができます。

島名 アクセスマップ電話番号
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